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أرقام تهمك

7



العمرة من أفضل الأعمال والقربات 
التي يتوجه فيها المعتمر بقلبه ولسانه 
وجوارحه إلى ربه من خلال  زيارة بيت الله 
الحرام طلبًا لمغفرة الله وابتغاء مرضاته.

العمرة
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ف علــى أهــم  فــي هــذا الدليــل ســتتعرَّ
مــا تحتاجــه فــي رحلتــك للعمــرة مــن 

معلومــات وتوجيهــات وإرشــادات.
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للعمـــرة فضائـــل كثيـــرة، منهـــا:
تطهـــر مـــن الذنـــوب وتقلـــل مـــن ¨	

الفقـــر والحاجـــة:
قـــال : “تابعـــوا بيـــن الحـــج والعمـــرة 
والذنـــوب  الفقـــر  ينفيـــان  فإنهمـــا 

كمـــا ينفـــي الكيـــر خبـــث الحديـــد”.

فضائل العمرة
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تكفيـــر صغائـــر الذنـــوب بيـــن العمرة ¨	
والعمـــرة، قـــال النبـــي : “العمـــرة 

إلـــى العمـــرة كفـــارة لمـــا بينهمـــا”.
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العمـــرة هـــي التعبـــد للـــه بالإحـــرام 
والطـــواف بالبيـــت والســـعي بيـــن 
أو  الحلـــق  ثـــم  والمـــروة،  الصفـــا 

التقصيـــر.

العمرة 
باختصار
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يلبـي قائاًل: “لبيـك اللهـم لبيـك، لبيـك 
لا شريك لك لبيك، إن الحمد والنعمة 

لك والملك، لا شريك لك”.

1
يُحــرِم المســلم مــن المــكان المحــدد لــه 
شــرعًا، ويمتنــع عــن محظــورات الإحــرام.

2

للاطلاع على
دليل الإحرام التوعوي

هنا اضغط 
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بالكعبــة  ويطــوف  الحــرم،  علــى  يُقبــل 
ســبع مــرات، جاعــاً الكعبــة عــن يســاره، 

مبتدئًــا بالحجــر الأســود، ومنتهيًــا بــه.

3

يصلي ركعتين بعد انتهائه من الطواف.

4

منــه  ويبتــدئ  الصفــا،  إلــى  يتوجــه 
وصــل  فــإذا  المــروة،  نحــو  الســعي 
يعــود  ثــم  شــوطًا،  أكمــل  المــروة 
الثانــي،  إلــى الصفــا ليكمــل الشــوط 
ــا  وهكــذا حتــى يتــم 7 أشــواط منتهيً

بالمــروة.

5
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وبذلــك يكــون المعتمــر قــد حــلَّ 
مــن إحرامــه فأُبيــح لــه كل شــيء 
كان ممنوعًا منه بســبب الإحرام.

وتجمع  شعره,  يقصر  أو  الرجل  يحلق 
قدر  أطرافه  من  وتقص  شعرها  المرأة 

)1-2سم(. الإصبع  أنملة 
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التمتــع هــو أن يحــرم مــن أراد الحــج 
بالعمــرة أولًًا، وبعــد أن يتــم عمرتــه 
يتحلــل، ثــم يحــرم بالحــج يــوم الثامــن 
مــن ذي الحجــة، فيكــون قــد فصــل 

فصــاً كامــاً بيــن العمــرة والحــج.

العمرة 
للمتمتع
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طريقة التمتع

في ¨	 وحدها  بالعمرة  يحرم  أن 
أشهر الحج )شوال - ذو القعدة 

- ذو الحجة(.

فإذا وصل إلى مكة طاف وسعى ¨	
للعمرة، وحلق أو قصر من شعره، 

وتحلل من إحرامه.

فـــــإذا كــــــان يـــــوم التــرويــــة ¨	
)8 ذو الحجة( أحرم بالحج وحده 

وأتى بجميـــع أفعاله.
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للذهاب من المطار إلى الحرم:
هناك وسائل مختلفة للوصول:

الوصول
إلى الحرم

سيارات الأجرة.

حافلات شركات الحج والعمرة.

قطار الحرمين.

استئجار السيارات.
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في حال استخدامك لسيارتك الخاصة 
المملوكة أو المستأجرة:

أحياء  داخل  إدخالها  يمكنك  لا  أنه  تذكر 
مكة، تفاديًا لزحام السيارات.

وسيطلبُ منك إيقاف سيارتك في 
أحد مواقف السيارات بالعاصمة 

المقدسة.

20



موقف طريق الأمير متعب 
)أنفاق المصافي(

موقف كدي

موقف الرصيفة

موقف محطة 
قطار الحرمين

موقف الزاهر

موقف الجمرات

موقف دقم الوبر

مواقف السيارات
بالعاصمة المقدسة

21

https://goo.gl/maps/b9LWLu66yJE7HeZK7
https://goo.gl/maps/jn8KLpMxdMysuCY88
https://goo.gl/maps/msPRtPh8uVwufjFM9
https://goo.gl/maps/bzr9WTghSX9kuaag8
https://goo.gl/maps/r2sUGyUTwy2f9Sf2A
https://goo.gl/maps/qVLyceto9pSN38p67
https://goo.gl/maps/vXv8LS2Uq3eq13sA6


ومـــن هنـــاك تتوفـــر حافـــات خدمـــة 
الحجـــاج والمعتمريـــن، تنقلـــك من جميع 

المواقـــف إلـــى الحـــرم مباشـــرة.
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قطار الحرمين

قطار عالي السرعة، يخدم الحجاج 
بيــن منطقتــي  يصــل  والمعتمريــن، 
مكــة والمدينــة، مــرورًا بأهــم المواقع 

بينهمــا.
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موقع محطة القطار في مكة:
على  الرصيفة،  بحي  المحطة  تقع 

بعد 3.5 كلم من الحرم المكي.

من  للنقل  مخصصة  حافلات  هناك 
محطة مكة المكرمة إلى الحرم.

يبلغ عدد المواقف في المحطة

موقفًا. 4750
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مهمة: إرشادات 

حجـــز التذكـــرة عـــن طريـــق 
موقـــع قطـــار الحرميـــن.

تأكد من الأمتعة المسموح 
بحملها من خلال الموقع.

تتوفــر فــي محطــة القطــار 
أجــرة  وســيارات  حافــات 

تنقلــك إلــى الحــرم.

الحضـــــــور  علـى  الحــــــرص 
لمحطة القطار في الوقت 

المحـدد لك.

للحجز والمواعيد

هنا اضغط 
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علـــى المعتمـــر التنســـيق الكامـــل مـــع 
مســـؤول الحملـــة التـــي قـــدِم معهـــا، 
وذلك لمعرفة  الوقت المحدد لأداء 
وعنـــوان  موقـــع  ومعرفـــة  العمـــرة، 

ســـكن المعتمـــر.

تنبيهات مهمة قبل 
الوصول إلى الحرم
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عبر  للحرم  كان قدومك  حال  في 
الحافلات: احفظ جيدًا مكان وقوف 
الحافلة وتأكد من نقطة التجمع بعد 

الانتهاء من العمرة.

28



عنـــد وصولـــك ســـاحات الحـــرم ســـتجد 
أمـــام البوابـــات لوحـــات للدخـــول أو 

للخـــروج.
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أو  الصعـــود  إلـــى  عـــادة  ســـتحتاج 
النـــزول عبـــر الســـالم المتحركة في 
وهـــذه  وخدماتـــه  وســـاحاته  الحـــرم 

لذلـــك: التنبيهـــات  أهـــم 

السلالم 
المتحركة
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1
لا تجلـــس علـــى الســـلم حتـــى لـــو كنـــت 

متعبًـــا.

2
قف على الســلم بثبات وأمســك بيدك 

علــى الحزام المتحرك.

3
علــى المــرأة أن تنتبــه لحجابهــا وجلبابهــا 

حتــى لا يعلــق فــي نهايــة الســلم.

4
الســلم  وصــول  بعــد  مباشــرة  تحــرك 
بمــن  لتفــادي الاصطــدام  النهايــة  إلــى 

. خلفــك

31



32



5
إلا  الســـلم  علـــى  بالعربـــات  تصعـــد  لا 

مختـــص. شـــخص  بمســـاعدة 

6
علــى  والمحتاجيــن  الســن  كبــار  ســاعد 
ركــوب الســلم لحمايتــه مــن الســقوط.

7
لا تشــارك فــي التدافــع وإيــذاء الحجــاج 
الصعــود  بدايــات  فــي  زحــام  وُجــد  إذا 

والنــزول واتــرك فرصــة لإخوانــك.

8
لا تضــع قدمــك علــى الفرشــاة الجانبيــة 
يؤذيــك  قــد  ذلــك  الســلم، لأن  أســفل 

ويعطــل خدمــة تنظيــف الســلم.
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الطــواف هــو عبــادة لله يقــوم فيها 
المســلم بالطــواف حــول بيتــه الكريــم 

)الكعبــة(، تقربًــا إليــه بما شــرع.

الطواف
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يبتدِئ الحاج أو المعتمر طوافه ¨	
كـــن الـــذي فيـــه الحجـــر  مـــن الرُّ
ــراء  ــة خضـ ــاك علامـ ــود، وهنـ الأسـ

تبيـــن ذلـــك فـــي الأدوار العلويـــة.

فـــي ¨	 المعتمـــر  أو  الحـــاج  ـــر  يُكبِّ
ــر  ــاذاة الحجـ ــد محـ كل شـــوط عنـ
الأســـود، وليـــس شـــرطًا أن يكـــون 
لا  محـــددة  نقطـــة  فـــي  التكبيـــر 
يصـــح التكبيـــر قبلهـــا أو بعدهـــا، بـــل 
الأمـــر تقريبـــي، فـــإذا وجـــد الحـــاج أو 
المعتمـــر نفســـه قـــد حـــاذى الحجـــر 

فيكبـــر.  

بداية الطواف ونهايته:
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ة لمــن تيســر ¨	 تقبيــل الحجــر الأســود سُــنَّ
لــه، ولكــن هــذا يصعُــب أيــام المواســم 

والزحــام.
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يســتمر فــي طوافــه داعيًــا اللــهَ ¨	
إليــه. ومبتهــاً 

الركــن ¨	 إلــى  المعتمــر  إذا وصــل 
الأســود  الحجــر  يســبق  الــذي 
كــن اليماني(، يســتحب  ويســمى )الرُّ

إن تيســر لــه أن يمســح عليــه.

الحجــر ¨	 ركُــنِ  إلــى  ينتهــي  ثــم 
الأســود، وهــو المحــلُّ الــذي بــدأ 
منــه طوافــه، فيشــير بيــده ويكبــر، 

واحــدًا. شــوطًا  أتــم  قــد  ويكــون 

يكرر ذلك، حتى يكمل )7( أشواط.¨	
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التوقف عن السير داخل ¨	
صحن المطاف يسبب 

الازدحام والتدافع.

عدم السير عكس اتجاه ¨	
الطواف مهما كانت 

الأسباب.

تجنب أماكن الزحام ¨	
والتدافع.

احرص على ارتداء ¨	
الكمامة، وتطبيق 
الإجراءات الاحترازية.

الطواف: أثناء  عامة  نصائح 

تتوفر عربات خاصة بالطواف 
لكبار السن ومن يحتاج إليها.
يمكنك الاطلاع على تفاصيلها

هنا بالضغط 
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الاضطباع:
الرداء  لبس  خاصة في  وهو طريقة 
للرجل، يُخرج بها كتفه الأيمن، اقتداء 

. بالنبي 

الطواف من سنن 
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الرَمَل:
 وهــو المشــي الســريع للرجــل مــع 
المقصــود  )وليــس  الخُطــا  تقــارب 
فــي  ذلــك  ويكــون  الهرولــة(  بــه 
مــن  الأولــى  الثلاثــة  الأشــواط 
الطواف إذا تيسر ذلك )دون إيذاء 
الطائفيــن(، ثــم يتــم بقيــة الأشــواط 

مشــيًا. الأربعــة 

الدعاء: 
يكثر من الدعاء والابتهال إلى الله 
بمـا أهمـه وشـغل قلبـه، ويُسـن لـه 
أن يقول في آخر جزء من الطواف 
بين الركن اليماني والحجر الأسود: 
وفـي  حسـنة  الدنيـا  فـي  آتنـا  “ربنـا 

الآخـرة حسـنة وقنـا عذاب النار”.
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صلاة ركعتي 
الطواف

إذا انتهـى الحـاج أو المعتمـر مـن 
الأشواط السبعة فإنه يغطي كتفه
ثم يُسَنُّ له أن يصلي ركعتين خفيفتين 
خلف مقام إبراهيم، أو حسب المكان 
المخصص من قبل الجهات المسؤولة، 
فـي  مـكان  أي  فـي  يصليهـا  أن  ولـه 

ې  ې  )ۉ  تعالـى:  قـال  الحـرم، 
]البقرة:125[. ې ې(  
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مكان صلاة ركعتي الطواف:

يصليهــا المعتمــر فــي أي مــكان ¨	
فــي الحــرم، بحســب تنظيــم رجــال 

الأمــن فــي ذلــك الوقــت.

وإن تيسرت له الصلاة بحيث يكون ¨	
ــو مــن  مقــام إبراهيــم أمامــه ول
مــكان بعيــد فهذا مســتحب لقول 

اللــه تعالــى:  )ۉ ې ې ې 
ې(  ]البقرة:125[.. 
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في  )الكافرون(  سورة  قراءة  يُسَنُّ 
)الإخلاص(  وسورة  الأولى.  الركعة 

في الثانية.

احذر من إيذاء الطائفين أو تعطيل ¨	
طوافهـــم، فالطائـــف بالكعبة أولى 
مـــه في  ، واللـــهُ قدَّ بالمـــكان وأحـــقُّ

ئۇ  ئو  ئو  )ئە  فقـــال:  كتابـــه 
]البقرة:125[. ئۆ(   ئۆ  ئۇ 
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زمزم  من    الله  رسول  شرب 
انتهى من طوافه، ويُسنُّ  بعد أن 
اتّباعه في ذلك، وهذا متيسر اليوم 
داخل  وفي  للمسعى  طريقك  في 
المسعى حيث تنتشر برادات ماء زمزم 

في جميع أنحاء الحرم.
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)السعي(
الوصول للمسعى

ستجد  الطواف  من  انتهائك  عند 
داخل المسجد الحرام لوحاتٍ إرشادية 
تدلك إلى المسعى، وتشير إلى الصفا 

حيث مكان بداية السعي.
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ننصحـــك بعـــد انتهائـــك مـــن الطـــواف 
فـــي صحـــن المطـــاف بالتوجـــه إلـــى 

المســـعى فـــي الأدوار العلويـــة:
الأرضـــي ¨	 الـــدور  زحـــام  لتتجنـــب 

. للمســـعى
وعلـــى ¨	 نفســـك  علـــى  لتخفّـــف 

المســـلمين. إخوانـــك 
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للذهاب إلى أدوار المسعى العلوية:
بالســـالم  الخاصـــة  المداخـــل  إلـــى  توجـــه 
الكهربائيـــة )يمكنـــك ســـؤال رجـــال الأمـــن 

لإرشـــادك(.
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الصفا
والمروة

صغيران  جبلان  والمروة  الصفا 
صعدت عليهما هاجر )أم إسماعيل( 
أو  الطعام  عن  بحثًا  السلام  عليه 

الماء.

فا: الصَّ
جبل صغير يبتدئ منه السعي. ¨	
ما زالت صخور الجبل ظاهرة في ¨	

للمسعى. الأرضي  الدور 
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المروة:
جبل صغير ينتهي عنده السعي. ¨	
وينتهي إليه سعي الحاج والمعتمر. ¨	

والمروة من ¨	 الصفا  بين  والسعي 
والعمرة: الحج  شعائر 

ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  )ڌ  تعالى:  قال 
ژ(  ]البقرة:158[. 
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صفة السعي

يتعبد المعتمر ربه بقطع المسافة 
كما  مرات،   7 والمروة  الصفا  بين 

. فعل رسوله الكريم
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ويختم  الصفا  من  السعي  يبدأ 
بالمروة.

قطع المسافة من الصفا إلى ¨	
واحدًا. يُعدُّ شوطًا  المروة 

يُعدُّ ¨	 الصفا  إلى  المروة  ومن 
وهكذا. ثانيًا،  شوطًا 
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العلمان الأخضران:
يستحب للرجال القادرين الهرولةُ بين 
العلمين الأخضرين، كما فعل رسول 

. الله
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دعاء
المسعى

الدعاء في السعي:
ينبغي للساعي أن يملأ كامل وقت 
سعيه بذكر الله ودعائه أو قراءة القرآن.
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الدعاء عند أول الصفا والمروة:
 عند وصول الساعي إلى أول الصفا 
أو المروة في بداية كل شوط، يسن 
له أن يرفع يديه متجهًا للقبلة، ويدعو 

الله ويكبره قبل البدء بشوط جديد.

: دعاء رسول الله
أول وصوله  عند    الله  رسول  كان 
للصفا بعد الطواف يقرأ قوله تعالى: 
]البقرة:158[.،  ژ(   ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  )ڌ 

ويقول: “أبدأ بما بدأ الله به”.
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المروة  أو  الصفا  صعد  إذا  وكان 
يتجه إلى القبلة ويقول: “الله أكبر الله 
أكبر الله أكبر، لا إله إلَّاَّ الله وحده لا 
شريك له، له الملك وله الحمد، وهو 
الله  إلَّاَّ  إله  لا  قدير،  كلِّ شيءٍ  على 
وحده، أنجز وعده، ونصر عبده، وهزم 
الأحزاب وحده”، ثم يدعو بما شاء، ثم 
يعيدها، ثم يدعو بما شاء، ثم يعيدها، 

ثم ينطلق في سعيه.

ينبغي للساعي ألا يتوقف للدعاء 
ويسبب  السير  يعطل  مكان  في 
رجال  بإرشادات  التقيد  الزحام، وعليه 

الأمن والتنظيم في الحرم.
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السعي
في أرقام

طول المسعى

394 م
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تتفاوت السرعات في المشي حسب 
عدة عوامل، مثل:

والســـن  والـــوزن  والطـــول  الاســـتمرار 
والزحـــام، وفتـــرة  والمـــكان والعوائـــق 

الدعـــاء.

إجمالي مسافة المشي 
في الأشواط السبعة تقريبًا

2761 م

متوسط الوقت لإكمال السعي

 45-55 دقيقة
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أدوار 
المسعى

بمساحة  أدوار  إلى  المسعى  ينقسم 
87,000م2، وهي:

)قبو(.¨	 بدروم 
الدور الأرضي.¨	
 دور الميزانين للعربات الكهربائية.̈	
الدور الأول. ¨	
الثاني.¨	 الدور 
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الإجابة على 
استفسارات 

المعتمرين
تنتشـــر فـــي أرجـــاء المســـجد الحـــرام 
أجهـــزة الهواتف المخصصة للرد على 
المعتمريـــن  واستفســـارات  أســـئلة 

والـــزوار بســـبع لغـــات عالمية.
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خدمة
العربات

العربة المجانية:
عليها: الحصول  أماكن 

1 - الساحة الشرقية )مدخل النقل 
الجماعي(.

)جوار وقف  الجنوبية  الساحة   -  2
الملك عبدالعزيز رحمه الله(.

3 - الساحة الغربية )مدخل الشبيكة(.

الساحات الشرقية
الساحات
الغربية

وقف الملك عبدالعزيز
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مداخل العربات:
1 - جسر أجياد 

2 - مدخل الشبيكة 
3 -  سلم الأرقم

4 - مدخل جسر المروة
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العربة الكهربائية:
وســيلة نقــل متقدمــة، تهــدف إلــى راحة 
يحتاجــون  ممــن  والحجــاج  المعتمريــن 
إليهــا أثنــاء أداء المناســك، ولهــا أكثــر من 

حجــم.
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تتوفــر أكثــر مــن 5000 عربــة عاديــة، 
وقرابة 3000 عربة كهربائية لتسهيل 
الحجــاج  مــن  الأعــذار  أصحــب  نقــل 

والمعتمريــن.

خدمة دافعي العربات:
مواقع تواجد الخدمة:

1 - المطاف الأرضي.
2 - المسعى الأرضي ) باب 14(.

3 - المسعى الدور الثاني )سلالم 
الأرقم(.

رحمه  عبدالعزيز  الملك  وقف   -  4
الله.
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العربـــات  لخدمـــة  الوصـــول  يمكـــن   
الكهربائية من أربعة مداخل للمســـجد 

الحـــرام، وهـــي: 

أعلــى ســطح   ( الســاحة الشــرقية  	- 1
القشاشــية(.

أجيــاد  )جســر  الجنوبيــة  الســاحة  	- 2
الأول(. للــدور  المــؤدي 

السلم الكهربائي لباب أجياد.  	- 3

الساحة الغربية )جسر الشبيكة(. 	- 4

توجـــد العربـــات الكهربائيـــة فـــي دور 
والأول. الميزانيـــن 
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كهربائية  عربة  حجز  تريد  كنت  إذا 
قبل وصولك للحرم المكي:

يمكنك الحجز عبر تطبيق )تنقل(

اضغط هنا لتحميل التطبيق

في  انتظارك  في  العربة  وستكون 
نقاط الخدمة التالية:

عند بداية السعي )الصفا(.¨	

دور الميزانين )بداية الطواف(.¨	
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للاستفادة من العربات بأفضل صورة، 
ننصحُك بالتالي:

الدخول من المداخل المحددة.

الالتزام بالمسارات الخاصة.
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اتّباع إرشادات المراقبين.

المحافظة على سلامة العربة.

قيادة العربة بحذر وهدوء.
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مجانًا  القولف  عربات  خدمة  تتوفر 
لنقل المعتمرين والمصلين من كبار 
الاحتياجات  السن والأشخاص ذوي 
الخاصة في ساحات المسجد الحرام. 
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محلات الحلاقة

المحلات ¨	 من  العديد  هناك 
بالحلاقة للمعتمرين  المصرح لها 

وغيرهم حول الحرم المكي.
وهي مجهزة لحلاقة آمنة في ¨	

أجواء صحية.
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علـــى المعتمـــر أن يذهـــب إلـــى ¨	
لضمـــان  المحـــات  هـــذه  أحـــد 

ســـامته.
إلـــى ¨	 الذهـــاب  يتجنـــب  وأن 

أو  الطرقـــات،  فـــي  الحلاقيـــن 
يقـــص شـــعره بطريقـــة غيـــر لائقـــة 

الحـــرم. وطهـــارة  بحرمـــة 

الحلاقة محلات  أماكن  لمعرفة 

اضغط هنا
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https://goo.gl/maps/fxty6jsXVrD5ittV9


وصايا
لحلاقة صحية

عند الحلاق تأكد من الآتي:   
ذات ¨	 الأمواس  يستخدم  أنه 

والتي  البلاستيكية،  المقابض 
تُستعمل لمرة واحدة.

أنه قام بتغيير أدوات الحلاقة ¨	
بعد انتهائه من الحاج أو المعتمر 

السابق، وأخرج أدوات جديدة.

أنه غسل يديه بالماء والصابون ¨	
قبل أن يبدأ الحلاقة.
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تكرار العمرة

لأداء  السفر  معاودة  يستحب 
العمرة من فترة لأخرى لمن استطاع. 

العمرة  إلى  “العمرة   : قال  كما 
كفارة لما بينهما”.
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نسك تطبيق:  لتحميل 

السفرة  في  العمرة  تكرار  ولكن 
نفسها لم يكن معروفًا عند الصحابة 
إلا لسبب، وكانوا يكثرون من العبادات 
بعد العمرة، كقراءة القرآن والصلاة، وفي 

هذا تخفيف على الحجاج والمعتمرين.
ومع هذا فيجوز تكرار العمرة في السفرة 
الواحدة، لنفسه أو عن غيره، إذا لم يكن 
في ذلك تضييق على الحجاج والمعتمرين.

يأخذ  أن  العمرة  أداء  أراد  من  على 
لأداء  الرسمي  التطبيق  من  تصريحًا 

العمرة في الوقت المحدد له.
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https://apps.apple.com/sa/app/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%B1%D9%86%D8%A7/id1532669630?l=ar
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من أراد العمرة وأخذ لها التصريح الرسمي 
فعليه الخروج من حدود الحرم ليحرم 
من هناك، مثل أن يخرج إلى مسجد 
عائشة i في التنعيم ويحرم من هناك.

 i عائشة  لمسجد  للوصول 

اضغط هنا
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الاكتفـــاء بعمـــرة واحـــدة فـــي مواســـم 
تخفيـــف   علـــى  يســـاعد  الازدحـــام 
ــن  ــة لمعتمريـ ــرك فرصـ ــع، ويتـ التدافـ

آخريـــن لتأديـــة العمـــرة بطمأنينـــة.
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وصايا صحية

لتنظيم درجة حرارة الجسم، وتجنب 
سوائل  فقدان  وتعويض  التعب، 

الجسم:
زمزم،  مياه  شرب  من  بالإكثار  ننصح 

والمياه المعلبة.
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لحماية القدمين عند المشي على 
البلاط:

خذ قسطًا من الراحة عند الشعور ¨	
لتعب. با

تجنب المشي حافيًا لمدة طويلة.¨	
على ¨	 القدمين  حافي  تمش  لا 

الخارجية. الساحات  بلاط 
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التسلخات  نفسي من  أحمي  كيف 
الجلدية؟

بالنظافة والاستحمام قبل العمرة.¨	

باستخدام مراهم تسلخات الأفخاذ ¨	
)توجد لدى الصيدليات(.

بوضع البودرة المضادة للفطريات.¨	
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مراكز التسوق
حول الحرم

التسوق  مراكز  من  عدد  يوجد 
والمطاعم بجوار الحرم منها:

وقف
الملك عبد العزيز

أبراج جبل عمر

أبراج مكة

ساحة الخليل
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فضائل  وقت  كل  في  للعمرة 
عظيمة، فهي من مكفرات الذنوب 
رمضان  لها في  ، ولكن  أخبر  كما 

خاص. فضل 

العمرة
في رمضان
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أجر العمرة في رمضان:
قال النبي : “فإنَّ عمرة في رمضان 

ة”.  تقضي حجَّ
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لأداء  السفر  قبل  المعتمر  على 
اشتراط  سريان  من  التأكد  العمرة 
عدمه،  من  العمرة  تصريح  إصدار 
وبإمكانه إصدار التصريح والتأكد 

عبر تطبيق: )نسك( .

تصريح العمرة
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sejel.eatamrna&hl=ar&gl=SA
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لإصدار تصريح العمرة، ما عليك إلا 
اتباعُ الخطوات التالية:

2
سيتم التحقق من سريان الهوية.

3
التصريح  إصدار  سيتم  ذلك  وبعد 

المتاح. الموعد  حسب 

1
اليوم  واختر  حدد الخدمة المطلوبة، 

والوقت.
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إتمام  من  المعتمر  يتمكن  لكي 
الالتزام  عليه  بسهولة،  المناسك 
بأدائها في موعدها المحدد الذي 
يظهر عند استخراجه لتصريح العمرة.

فيها  يقلُ  التي  الأوقات  اختيار 
العمرة  إتمام  في  يساعد  الزحام 

وطمأنينة. بخشوع 
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قائمة التأكد

تصريح  باستخراج  قمت 
العمرة.

أخذت قسطًا من الراحة.

تناولت أدويتك المعتادة.

تحمل معك أدوية الطوارئ 
إن كنت محتاجًا إليها.
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تهمك أرقام 

911

937

1966

920002814

الأمنية والخدمات  الطارئة  للحالات 

الطبية  والاستفسارات  للاستشارات 

بالمسجد  الخاصة  للاستفسارات 
الشريف  النبوي  والمسجد  الحرام 

الحج والعمرة اتصال وزارة  مركز 
الرحمن ضيوف  استفسارات  عن  للإجابة 
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الشريك الاستراتيجي

شركاؤنا في النجاح

الأدلة  بقية  على  الحصول  بإمكانك 
التوعوية من خلال زيارة موقع وزارة 
الحج والعمرة )من خلال الضغط هنا( 

ستجد في هذه الأدلة جميع الإرشادات 
ر لك أداء المناسك  والتوجيهات التي تُيسِّ

واطمئنان.  سهولة  بكل 

https://www.haj.gov.sa/Guides


تقبّل الله 
أعمالــكم 
وسعيكم 

للمزيد من المعلومات التوعوية 
تابعونا على حسابنا في تويتر


